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Il est un domaine des violences sexuelles ou fimmae déni est plus importante tant du c6té
de l'auteur que du coté de la victime, de leur erstge et méme dans les cercles professionnels, c’es
le domaine de l'inceste. C'est pourquoi j'aborderai soir surtout ce type de violence dite intra-
familiale. Autre précaution préalable pour nos édges, je fais référence au déni, au sens freudien
puis aux travaux de C. BALIER, c’est-a-dire commécanisme inconscient caractéristigue des
auteurs de violences sexuelles. Au sein de Raisenan partir de ces soirées thématiques, nous
veillons a ne pas tomber dans la confusion desuksgntre professionnels, d’ou le point de vue du
clinicien & propos du déni, apreés celui de la gesét du champ socio-éducatif.

Pour S. FREUD, le déni est un mode de défense stansien un refus par le sujet de
reconnaitre la réalité d'une perception traumatesaessentiellement, dans le développement de
chacun d’entre nous, le développement psychogémétielle de I'absence de pénis chez la femme.
Dans une lecture classique des phénomeénes psystdgui@ théorie freudienne, ce mécanisme serait
prégnant dans la psychose et dans le fétichism#aret certains troubles limites de la personnalité.
C’est ce qu'on appelle le déni de la castratiorclwage du moi. Pour des auteurs récents comme
Gérard BONNET (2008), chez quelques pervers, lé eginune facon de faire droit a la pulsion de
vengeance, tout en maintenant un fonctionnemerthjcpye cohérent par ailleurs correspondant a une
mesure de survie. Le déni de la castration eskaigonséquence du sentiment de toute-puissance
associée au désir de vengeance, qui conduit Ié¢ dujeconstituer la scene primitive en éludant la
différence des sexes. [ La scene primitive ou paige est la scéne de rapport sexuel entre lestgare
observée ou supposée d’apres certains indiceatasfaée par I'enfant et généralement interprétée pa
celui-ci comme un acte de violence de la part die.pdour G. BONNET, l'acte du pervers est
«(...) une vengeance totalement inconsciente a fardifce du paranoiaque qui s’affirme au grand
jour et ne s’embarrasse pas de tous ces masqildd.»(240). Le déni que nous observons dans nos
entretiens ou thérapies de groupe n’a rien & wac da forclusion des psychotiques, le réel étant
toujours partiellement percu.

Comme nous le rappelait le professeur Bruno GRARV/tE Lausanne, lors de nos JDR, en
octobre dernier & Mont-de-Marsan, le déni est ucaméme psychique inconscient caractéristique des
auteurs de violences sexuelles portant sur :

- le déni de la différence des générations,

- le déni de la fonction parentale,

- le déni de séparation,

- une position particuliere par rapport a la loi.

Nous pouvons aussi parler de déni allant de l'iimdiwers les institutions

- Déni de l'altérité : auteur / victime

- Déni de la victime : équipe soignante / patient

- Déni de la mere entre magistrat / pére justiciable

- Déni du groupe familial entre équipe socio-édueatiet auteur d’'infraction condamné
- Déni de l'inceste au sein de la Société chez lislegur par rapport a la famille.
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Dans I'enquéte épidémiologique menée par le Dr BoBARON-LAFORET et le Dr Luc
MASSARDIER, 80 % des victimesle violences sexuelles entretiennent des relatiansliales
proches (parents, fréres, soceurs, oncles, grandsatpar.). De plus, l'inceste n’est pas différencaasl
le code pénal des viols et agressions sexuellesst @ire I'importance a accorder a I'écoute des
familles et de jeunes patient(e)s. Ce qui est peétac’est donc I'inceste plutdét que la pédophilie
(entendons par pédophilie, les violences sexueltesnilieu extra familial) méme si cette derniére
notion est le plus souvent médiatiguement évoquéepte tenu du taux de récidive élevé et de la
gravité de certains actes. Passer sous silenceiramiser collectivement le probleme de I'inceste,
n'est-ce pas un premier déni posé par toute laéschAlors, sommes-nous tous complices de ces
drames ?

S’interroger sur la complicité des dénis, c’esthdird rappeler que dans la grande majorité des
cas, l'incestueux est un homme. |l est le pivotredmu dysfonctionnement de la famille quel quié so
le niveau de participation de la mére. La psychugagie du processus pervers de l'inceste décrit
d’'abord une insatisfaction conjugale corrélée padéanigrement de la fonction maternelle. D’'ou le
rapprochement vers l'enfant vécu par l'auteur comioes deux victimes des «insuffisances
maternelles ». Une double complicité sur le plagoivscient s’instaure mais elle est du fait de la
relation d’emprise de I'adulte sur I'enfant. Conei# vécue comme identification projective issue de
blessures du narcissisme primaire du pére, con®li@ la meére qui laisse dériver son couple dans
une confusion de genre, des générations et degssire — mere. Se forme donc une complétude
idéale entre le pere et I'enfant. Qui est I'enfdams cette néo-réalité ? La lutte anti-dépresseve d
l'auteur d’inceste a aspiré totalement I'identi sh victime qui est sans défense, prisonniére de |
sidération. La complicité des dénis (celui du pEireelui de la mére) fait place au déni de I'alérie
rapprochement affectif conduit fatalement verstéasexuel qui est a son tour nié, protégé par le
secret, le silence renforgant les liens patholagggentre l'auteur et sa victime pour nier I'horreer
I'orgasme, sa monstruosité et pour préserver lagioh familiale. B. SAVIN synthétise ce type de
dysfonctionnement par le fait que le corps de tailfa a plus de place que le corps individuel.

L'acte radical mené a son terme est I'acte suimgdau I'homicide familial altruiste. La peur
du dévoilement est faiblement endiguée par le gév&Rappelons-nous nos interrogations a Tartas en
mai dernier : que faire du dévoilement de la vietipour les intervenants (avocats, magistrats,
personnels soignants, travailleurs sociaux) ? Apeliions-nous inconsciemment le méme mécanisme
de clivage face a cette peur du dévoilement ? MNol®mprofond soulagement ressenti par I'auteur au
moment de son arrestation en lien avec une culfgalzsili service de son narcissisme. Les peres
incestueux n’éprouvent pas de culpabilité par repgo mal commis sur I'enfant mais par rapport a
'attaque de leur image, d'étre assimilés a un phide autant dire au monstre. Dans une certaine
mesure, l'intervention de la justice les dérespbitisant donc de ce poids moral, par ailleurs, elle
pose une premiere rencontre, trés souvent en d¥ierdvec une équipe soignante pour une
psychothérapie. En revanche, ce fonctionnementhggye peut avoir des répercussions aupres des
professionnels.

Pour André CIAVALDINI, en 1995|a complicité des dénisonstitue une alliance négative
qui provient inconsciemment de I'équipe soignanté grend en charge les auteurs de violences
sexuelles. Une telle alliance ne permet plus aet sl§linquant de percevoir son acte et de le replac
dans une trame historique organisée par la diftereles sexes et des générations. C’est ici le signe
d'une sorte de « perversion » de la relation treutigue, mais n’est-elle pas dans ce type de prise
charge, un passage obligé ?

Si la complicité des dénis s’appligue aux soigraocbmment ne peut-elle pas également
perturber, contaminer psychiqguement les magisttats,personnels socio-éducatifs, les agents de
probation, les visiteurs de prison, bref tous tgervenants. En 1998, seuls 2 % des condamnations
pour agressions sexuelles étaient des femmes. |Bapsoblématiques incestueuses, la complicité des
dénis repose en premier lieu sur le déni de lailbigion des rdles parents/ enfants. L'étude de
CIAVALDINI, BALIER, GIRARD-KHAYAT de 1996, montre ge plus de 60 % des patients n'ont
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pas été élevés en continu par leurs parents bgplegi « Ainsi, la grande détresse du délinquant fai
souvent suite a celle de ses parents, voire deslgg@arents ». Nous reprenons ici le paradigme du
traumatisme affectif précoce dont le patient apereeption en négatif de son histoire.

La rencontre avec un thérapeute via un questiomgimvestigation comme ‘aménageur de la
relation’, nous disait B. GRAVIER, va permettre mebiliser des affects naissants en espérant ainsi
un travail symbolisant, ce que René ROUSSILLON #ppela rencontre avec le vrai du sujet ». Face
a cette émergence, nous, professionnels, nous sleygprendre a travailler avec un aménagement de
la rencontre, correspondant a la loi du 17/06/1@88ntégrant la dimension judiciaire de I'injoroeti
de soin. Ce cadre légal facilitera la levée du etettiérapeutique en cas de réitération de l'acte
délictueux. A. CIAVALDINI nous dit que « c’est & q@ix d'aménagement de la rencontre et du
setting que la passion du sujet pourra étre missoafirance, et « c'est par la souffrance que esfattt
la vérité du sujet » selon A. GREEN (1970). D'astprécautions répertoriées par B. GRAVIER
visent a résister aux mécanismes de destructigsythisme dans la relation thérapeutique comme la
co-thérapie, le travail d’équipe, la nomination dests dans la pudeur des mots, la reliaison
émotionnelle, le travail de triangulation et powus, dans les Landes, le travail de réseau entre
professionnels. Au fond, en dépassant nos contitedas personnelles, nous pourrons affronter la
violence, la haine et la mort psychique. Le démhg® mécanisme de survie psychique constitue pour
les professionnels une maniere de poser une laritepensable mais il convient de le dépasser pour
un meilleur traitement du patient voire du grougmifial incestueux. Pour cela, n’hésitons pas &nou
appuyer sur la loi, I'obligation de soin ; I'injotmgn de soin offrent ainsi plus qu'un cadre de &igv
cela pose une limite pour penser et passer lesretane pas étre sous I'emprise, I'envahissement et
I'effraction du fonctionnement pervers.

En conclusion, I'inceste et les violences intranfaales ont aujourd’hui un fort retentissement,
non seulement par la médiatisation et la sacraizale la victime mais parce que ce malaise de
civilisation correspond aux effets d'un certain eléppement de nos sociétés ou le déni de tout lien
social pose un rapport de force permanent et ugeisse vide de pensée, ainsi dans leur imaginaire,
les parents peuvent dévorer leurs enfants, pouivser Toute réalité échappe a son observateutejuel
gue soit I'évaluation. Pour restaurer le lien shcivec Raisonance, nous sommes contraints de
construire ce qu’'on appelle une « réalité partagémtre la loi et la pulsion, la parole de l'autet
celle de sa victime, le cadre judiciaire et le eaérapeutique. Réalité partagée a deux mais aussi
trois, a quatre, par tous les acteurs, professismgela Santé, de la Justice et du champ socicadifiu
afin d’avoir une vision la plus globale de la pebiatique. Alors nous tenterons de sortir du déuni pe
a peu ou d'en limiter ses effets pervers. L'avemtde construire un réseau pluri-professionnel et
pluridisciplinaire pour la prise en charge coordommes auteurs et victimes de violences sexuelles
avec la création deassociation Raisonancsur le département des Landes prend ici tout eon. s
Lillusion thérapeutique, du traitement judiciaisncial, éducatif, pénitentiaire a moins d'impaat s
plusieurs individus que sur un seul et isolé. Ladade notre réseau prend sa source sur cettgéréali
partagée qui devient une réalité relative, coneamille, dynamique reposant sur le respect de
chacun, son identité, sa culture professionnedie,code de déontologie, ses outils de travail. gxdf
notre objectif est de restaurer l'altérité dans@aplexité et sa singularité, ainsi, nous formulansc
sérieux, un espoir de sortir des mécanismes de Métre hypothése de travail serait celle-ci : mos
s'attache a comprendre et décrire la complexitéinsntes risques de déni et de complicité entre
intervenants et notre public seront majorés. Cortarsiggérait B. GRAVIER a Mont-de-Marsan, le
travail interdisciplinaire dans un tel réseau instaun autre mode de relation au patient et adrétét:

- A la place de: dout ce que vous me direz restera garanti par lkereiemédical ou secret
professionnel, et donc protégé

- S'instaure : &ettons nous d'accord, en préalable, sur ce quageansmis a l'autorité dans le
cadre des rapports réguliess

- Et: «Voici quelle sera mon attitude si dans le cadre niddre travail commun survient un
événement qui me donne une certaine inquiétude
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